FAN TRiki

PO METODI FELDENKRAIS

KAKO PRELISICIS SVOJE TELO
IN POSTANES GIBCEN
s preprostimi triki in kar doma.
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Izbolj$aj svoj predklon

FaN trik 1ZBOLJSAJ SVOJ PREDKLON najdes$ na spletni strani:

https://www.yvoutube.com/watch?v=bgH5Au 1JSs&t=221s



https://www.youtube.com/watch?v=bgH5Au_jJSs&t=221s
https://www.youtube.com/watch?v=bgH5Au_jJSs&t=221s
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Povecaj svoj zasuk

FaN trik POVECAJ SVOJ ZASUK najde$ na spletni strani:

https://www.youtube.com/watch?v=1tcv5VdNEyk&t=156s



https://www.youtube.com/watch?v=1tcv5VdNEyk&t=156s
https://www.youtube.com/watch?v=1tcv5VdNEyk&t=156s
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Podaljsaj predklon v zasuku

https://www.youtube.com/watch?v=A4skPeoXtC8&t=54s



https://www.youtube.com/watch?v=A4skPeoXtC8&t=54s
https://www.youtube.com/watch?v=A4skPeoXtC8&t=54s
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IzboljSajte upogib trupa

https://www.youtube.com/watch?v=U7tpPtfgNDg&t=504s



https://www.youtube.com/watch?v=U7tpPtfqNDg&t=504s
https://www.youtube.com/watch?v=U7tpPtfqNDg&t=504s

KRAJSE LEKCIJE FaN TRIKOV ZA UCENCE PRIPRAVLJATA:

NUSA ROMIH
- pripravlja trike in v posnetku daje navodila

- profesorica sportne vzgoje in certificirana uciteljica metode Feldenkreis.

ASJA MASNOGLAYV
demonstrira FaN trike
uciteljica joge




K izvajanju FaN trikov lahko povabis
tudi svojo druzino®©.

Vsak teden najdes nov FAN trik na spletni strani:

https://www.youtube.com/channel/UCt KpVGt bvbQ4sdgl4lcvg

Iz internetnih virov za uéence OS Vié pripravila: Urska Flerin. sol. psihologinia



https://www.youtube.com/channel/UCt_KpVGt_bvbO4sdgl4Icvg

