IZREDNI OBVESTILNIK RDECEGA KRIZA LJUBLJANA

Na Rdecem krizu Slovenije-Obmocnem zdruZenju Ljubljana smo v sodelovanju z obCinami postavili
sistem nudenja humanitarne pomoci in podpore ljudem v ¢asu epidemije. Za va$o informiranost in z
namenom, da doseZzemo tiste, ki naso pomoc in podporo potrebujejo, vam posiljamo dodatne
informacije o nasih aktivnostih v zadnjem obdobju.

>> NUJNA - HUMANITARNA OSKRBA PREBIVALSTVA
Gre za nujno oskrbo (s hrano, zdravili, toplimi obroki), nujnimi prevozi in zagotavljanjem informacij, ki
je namenjena Se posebej ranljivim skupinam (starejsi, gibalno ovirani) in tistim ob¢ankam in obcanom,
ki ne morejo ali ne smejo zapustiti stanovanja ter si preko pomocdi sorodnikov, prijateljev, znancev ali
dostave podjetij na dom ne morejo zagotoviti izdelkov in storitev, ki so nujno potrebni za Zivljenje.
Na posebni telefonski Stevilki 040 788 698 smo dosegljivi za informacije o nujni humanitarni oskrbi
prebivalstva vsak dan od 8. do 16. ure (vklju¢no vikendi in prazniki).

>> PSIHOSOCIALNA PODPORA
Zavedamo se, da izredne razmere v veliki meri vplivajo na ¢lovekovo pocutje, zato smo v sodelovanju s
Slovensko krovno zvezo za psihoterapijo (SKZP) odprli posebno telefonsko linijo —na 01 600 93 26 smo
dosegljivi vsak dan od 16. do 20. ure (vklju¢no vikendi in prazniki).

Telefon za BREZPLACNO psihosocialno podporo ljudem,
ki v teh dneh obcutijo stisko zaradi nastale situacije.

01600 9326 [REsis

vsak dan med 16. in 20. uro (tudi vikendi)

Za ponowni pogovor se lahko dogovorite z istim
sogovornikom ali sogovornico,

Slovenska krovna - T : : .
a Rdeci kriz Slovenije - Obmoéno zdruzenje Ljubljana v

zveza za psihoterapijo
&P‘ B Lac oA '—‘(11'5"|4,/‘.'<|f“Jll ?\?(T'.l-'!‘y‘il‘.u Krovno zvezo za };'X”!li)!"!.’|p|"r,,
>> PROSTOVOLJCI_KE RDECEGA KRIZA LAJSAJO IZREDNE RAZMERE
V okviru nacionalnih aktivnosti so nase ¢lanice in ¢lani ekip prve pomoci vse do 14. 4. pomagali v treh
izmenah vse dni v tednu pri aktivnostih merjenja temperature ljudem na mejah, medtem ko so drugi
prostovoljci pri odzivanju na izredne razmere aktivni lokalno: prostovoljci_ke nastanitvene enote
koordinirajo dostavo humanitarne pomoci, ¢lani_ce skupine za psihosocialno pomo¢ v klicnem centru
delujejo od doma.

Prostovoljci_ke so vkljuéeni tudi v pripravo donacij v Humanitarnem centru, ki jih dostavljajo ljudem na

dom: pomoc v obliki paketov hrane, higienskih paketov, toplih obrokov in dostave zdravil.

Od razglasitve epidemije do 5. 5. 2020 smo v klicnem centru govorili z ve¢ kot 900 ljudmi, na domovih
oskrbeli 700 ljudi in izvedli ve¢ kot 1000 dostav, saj smo nekaj ljudi oskrbeli veckrat. Velikega pomena
so prostovoljci_ke Krajevnih organizacij Rdecega kriza, ki delujejo v svojem lokalnem okolju, saj ljudi
informirajo, so v rednem stiku s socialno ogrozenimi in aktivno sodelujejo pri aktivnostih za pomoc in



podporo prebivalstvu oziroma najranljivejsim.

Od razglasitve epidemije pa vse do 5. 5. 2020 smo zabelezZili preko 3000 prostovoljskih ur za pomo¢
ljudem, aktiviranih je bilo ve¢ kot 150 prostovoljk_cev.

Sprejeli smo vec kot 400 prijav novih prostovoljcev. Pri prostovoljski pomoci delujemo v smeri ¢im
manjsega Sirjenja socialnega kroga, zato Stevil¢no vklju¢ujemo ravno toliko prostovoljcev, kot jih je
potrebno za pokrivanje zaznanih potreb.

HVALA vsem, ki ste se odzvali in se prijavili
ter vsem prostovoljkam in prostovoljcem, ki ste pomagali udejanjati nase humano poslanstvo!

>>Z VAMI DELIMO VTIS PROSTOVOLICA ANDREJA:

»K prostovoljstvu pri Rdecem krizu me je pred 2 letoma spodbudilo navdusenje nad prvo pomodjo, v
trenutni situaciji pa predvsem Zelja pomagati po svojih moceh, dati na razpolago svoj cas in
sposobnosti. Poleg tega sem v tem videl moznost uresni¢evanja humanitarnega poslanstva in vrednot
Rdecega kriza. Zacel sem z mesanimi obcCutki, saj se mi je zdelo, da ne morem storiti veliko in da ima
vse skupaj le malo smisla. Toda Ze prva srecanja z ljudmi, ki so potrebovali pomoc so mi jasno pokazala,
da lahko Se tako neznatno dejanje drugemu pomeni zelo veliko. In prav to spoznanje je tisto, kar me
vsaki¢ znova napolnjuje z zadovoljstvom in veseljem, ko se odpravim domov iz humanitarnega centra.
Motivira me tudi Zelja pokazati, da kljub vsem teZavam, dobro v ljudeh ni usahnilo in da lahko Se vedno
racunamo drug na drugega, Ceravno ne na enak nacin kot prej.«

KAJ VSE SE POCNEMO:

>> UCNA POMOC
Zaznali smo, da se marsikateri ucenec, dijak in seveda tudi njihovi starsi v danih razmerah vsakodnevno
srecujejo s stiskami ob izvajanju pouka na daljavo. Poleg tega so moc¢no obremenjeni tudi ucitelji in
svetovalne sluzbe, ki svojim ucencem poskusajo nudit kar se da ucinkovito podporo in pomoc v

trenutnih razmerah. V Zelji, da bi vsem skupaj olajsali to obdobje izrednih razmer in spremenjenega

nacina Zivljenja smo ponudili sistem podpore druzinam z otroki, ki se zaradi izrednih razmer Solajo na
daljavo in so se pri tem znasle v stiski. Prijave sprejemamo preko svetovalnih sluzb osnovnih in srednjih

Sol.

>> OBVESTILO KRVODAJALKAM IN KRVODJALCEM
Spostovane krvodajalke in krvodajalci! Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Ljubljana vas obvesca,
da odvzemi krvi potekajo kljub izrednim razmeram, vendar v prilagojeni obliki: potrebna je najava, s
katero se predhodno preveri primernost za darovanje. Ce Zelite darovati, pokli¢ite na 051 389 270 ali
051 672 147 in se dogovorite o uri prihoda na odvzem z Zavodom RS za transfuzijsko medicino,
Slajmerjeva ul. 6, Ljubljana. Ve¢ informacij na http://www.ztm.si/
Hvala, ker darujete kri za Zivljenje.

>>ZBIRANJE DONACIJ — NOVO QR KODA
Stiske ljudi se poglabljajo. Veliko druzin, samozaposlenih in perkarnih delavcev se je znaslo v hudi
financni stiski. Donacije za pomoc pri placilu poloZnic za osnovne Zivljenjske stroske lahko nakaZete na
Humanitarni racun, ki je odprt pri Delavski hranilnici:

SI56 61 000 11 22 33 44 82
SWIFT ALI BIC: HDELSI22
SKLIC: 10-2 (Pomagajmo LJUDEM nasSega mesta)


http://www.ztm.si/

Enostavno nakazilo donacije s QR KODO.
Z vasim pametnim telefonom lahko skenirate naso QR kodo in dolocite poljubni znesek donacije za
humanitarno akcijo Pomagajmo LJUDEM nasega mesta.
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e posljete SMS sporocilo s kljuéno besedo LIUDEM na Stevilko 1919 in prispevali boste 1
EUR za humanitarno akcijo Pomagajmo LJUDEM nasega mesta,

>> NAPOVEDUJEMO:

EDEN RDECEGA KRIZA SLOVENIJE (8. 5. —15. 5. 2020

8. 5. Mednarodni dan Rdecega kriza

Mednarodni dan Rdecega kriZa je obletnica rojstva Henrya Dunanta, oceta ideje in ustanovitelja

mednarodnega Gibanja Rdecega kriZza in Rdecega polmeseca, ki ga je trpljenje ranjenih v spopadih pri
Solferinu leta 1859 kot soCutnega Cloveka tako pretreslo, da je vse svoje nadaljnje Zivljenje posvetil

iskanju moZnosti za preprecevanje trpljenja in nudenje pomocdi prizadetim ljudem. Iz Dunantove vizije

so se razvila drustva Rdecega kriza in Rdecega polmeseca povsod po svetu. lzvirno poslanstvo je

prostovoljna pomoc za ljudi v stiski, ki temelji na nacelih Gibanja: Humanost, Nepristranskost,
Nevtralnost, Neodvisnost, Prostovoljnost, Enotnost, Univerzalnost.

>> 13. POHOD HUMANOSTI — LETOS DRUGACEN
V Tednu RKS smo imeli v nacrtu izvesti 13. Pohod humanosti. Zaradi trenutnih razmer Zal to ni
mogoce. Pohod vsako leto zaénemo po POTI RDECEGA KRIZA (KT-1 Vi¢) in nadaljujemo po Poti
spomina in tovaritva vse do Koseskega bajerja (KT-2 Siska) in nazaj proti cilju v Humanitarnem centru.
V parku prijateljstva se ustavimo pri RDECEM JAVORJU, ki smo ga posadili ob 150. obletnici Rde¢ega
kriza na Slovenskem.

Vabimo vas, da se v Tednu RKS (8.-15. maja) s svojimi bliznjimi sprehodite po POTI RDECEGA KRIZA do
RDECEGA JAVORIJA, ki se nahaja ob Poti spomina in tovaristva v parku prijateljstva.

(Ob tem upostevajte vse varnostne ukrepe in navodila NIJZ ter Vlade RS, ki veljajo v ¢asu epidemije
koronavirusa.)

Vaso fotografijo z nasim drevesom - rde¢im javorjem - nam lahko posljete na info@rdecirkizljubljana.si
ali na FB, v dogodku ali na zidu Rdedi kriZ Ljubljana s pripisom #SOLIDARNOST #POHODHUMANOST]
Veseli bomo lepe misli, besede ali pesmi na temo solidarnosti, prijateljstva, humanosti, medsebojne

pomocdi in skrbi za starejse!

>>DOBRODELNA AKCIJA OTROCI ZA OTROKE/DIJAKI ZA OTROKE: bo letos potekala malo drugace.
Vse vabimo k donaciji na naSem Donatorskem portalu RKS-OZ Ljubljana na povezavi
https://www.rdecikrizljubljana.si/s|/POSTANI DONATOR/



https://www.facebook.com/events/677727342770463
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NOVE 3Solske potrebscine (zvezke, radirke, ravnila, barvice, voséenke, barvni papir in ostale Solske
potrebscine), pa zbiramo tudi:
v Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana, TrZaska 132, Ljubljana (v ¢asu uradnih ur);
in v poslovalnicah DZS (Celovska, Plava laguna, Hala 8 in Letaliska).
Zbrane Solske potrebscine in narocilnice za nakup delovnih zvezkov in Solskih potreb$c¢in bomo
namenili otrokom iz socialno in materialno ogrozenih druzin, ki prejemajo pomoc¢ RKS-OZ Ljubljana.

>> VRECKE ZDRAVJA:
Zaradi trenutnih razmer in prilagojenega sistema delitve pomoci bodo letosnje vrecke zdravja
vsebovale pakirana jabolka in higienske izdelke, ki jih bodo prejeli nasi starostniki.

TEDEN
RDECEGA KRIZA
POMEMBNO:

10.5. Svetovnidan gibanja
15.5. Svetovni dan druzin

Za vec informacij in prijave poklicite na 01 425 34 19 ali pisite na info@rdecikrizljubljana.si
V primeru, da obvestil RKS-OZ Ljubljana ne Zelite vec prejemati, nam posljite sporocilo na
info@rdecikrizljubliana.si - Odjava.
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Bodi dobrodelen — poslji SMS s klju¢no besedo LJUDEM na 1919 in podari 1 EUR. Pomagajmo LJUDEM
nasega mesta!

Prispevate lahko vsi uporabniki mobilnih storitev Telekoma Slovenije, Telemacha, Al in T-2.
Donacije lahko nakazete tudi na humanitarni racun RKS-OZ Ljubljana, ki je odprt pri Delavski hranilnici
d.d.

IBAN: SI56 61 000 11 22 33 44 82; SWIFT ALI BIC: HDELSI22; SKLIC: 10-2

L(fﬁ-]1 ;'::-I;:ITILI;:hum
PRIJAZNO


mailto:info@rdecikrizljubljana.si
mailto:info@rdecikrizljubljana.si
mailto:info@rdecikrizljubljana.si
mailto:info@rdecikrizljubljana.si
http://www.rdecikrizljubljana.si/
http://www.rdecikrizljubljana.si/

