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Mineva dve leti od p

ega koronavirusa (SARS-CoV/-2); ki
so ga prvié potrdili v mé na Kitajskem. Kot veste, se
bolezen, ki jo povzroéa'taﬁm , imenuje covid-19. Ta nalezljiva
bolezen je zoonoza, kar pomeni, da se je z Zivali prenesla na

ve o

¢loveka. In se potem hitro razsirila po vsem svetu.

Da bi omejili Siritev virusa, so drzave Tako so na voljo hitri antigenski testi bolezenske znake skupaj. Samo
uvedle stevilne ukrepe. Njihov glavni (HAG testi), ki najbolje lovijo tiste, ki pozitiven test brez bolezenskih
namen je preprediti Sirjenje virusa, imajo v sebi veliko virusa. Solarji se znakov je brezsimptomatska okuzba.
ki je zelo nalezljiv in se prenasa v $olah samotestirate. Kadar je test Ta se bo morda razvila v bolezen,
kaplji¢no — po zraku in ga enostavno pozitiven, je treba opraviti se PCR-test,  lahko pa bo minila brez bolezenskih
vdihnemo. V Sloveniji smo epidemijo* ki dokon¢no potrdi pozitiven izvid znakov. Vendar tudi ¢lovek, ki ne
koronavirusa razglasili marca 2020, testa — da smo okuzeni z virusom kaze bolezenskih znakov, lahko Siri
trenutno govorimo Ze o petem valu SARS-CoV-2. virus. Zato so pri testiranju na novi
Sirjenja virusa. koronavirus vsi pozitivni testi tako

‘ pomembni,« pojasnjuje prof. dr. Maja
Razliko med hitrimi in PCR-testi Rupnik, strokovnjakinja v NLZOH.

Vinusi in si lahko enostavno predstavljate Ko je oseba pozitivna na novi
Bokiciic o slo adihrain brobio. takole: _ . . koronavirus, mora v izolacijo. To ste
) ) DR Oseba, pri kateri je prisotno veliko izkusili ze $tevilni Solarji, ki ste zboleli

sta bitja, virusi pa so e nekajkrat
manjsi. Bakterije so sposobne Ziveti
same. So majhna Ziva bitja, ki za to,
da Zivijo, ne potrebujejo nikogar
drugega. Virusi pa so majhne kro-
glice, ki so same po sebi nezive. Priti
morajo v naso celico, ki potem dela
njihove kopije. Virusi so zgolj infor-
macija, ki potrebuje kopirni stroj, da
se razmnozi. Tako virusi kot bakterije
so lahko za ¢loveka nevarni.

virusa, je velika in debela riba. ali pa ste bili zaradi tesnega stika z
Oseba, pri kateri je prisotno malo okuzeno osebo poslani v karanteno.
virusa, je majhna in suha riba. PCR
je metoda, ki lovi vse ribe, debele
in suhe. HAG-test dobro lovi
srednje do debele ribe, suhe ribe
pa slabse.

PCR-test, ki mu recemo tudi
molekularni test, je najbolj zanesljiv
izmed vseh testov za dokazovanje
?ﬁh“j' b&m‘) virusnih okuzb. »Pozitivni test

§ pomeni prisotnost virusa v
Pomembno je, da se vse, ki so okuzeni,  nasem telesu. O bolezni
¢im prej osami od zdravih oseb in s pa govorimo, ko imamo
tem prepreci nadaljnje Sirjenje virusa. pozitiven test in
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Tudi ti upostevas vse zaséitne ukrepe?
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higiena rok nosenje
in kaslja maske

gakq se Testinamo?

Ko na t.i. covid to¢kah posamezniku
vzamejo bris (s pal¢ko podrgnejo

po nosno-zrelnem predelu), ta
vzorec pripotuje na eno od sedmih
lokacij Nacionalnega laboratorija za
zdravje, okolje in hrano (NLZOH) ali v
laboratorij Instituta za mikrobiologijo

in imunologijo (IMI). V NLZOH testirajo

za prisotnost virusa SARS-CoV/-2
vse od zacetka epidemije in njihovi
laboratoriji niso obstali niti en dan.
V enem dnevu so naredili ze skoraj
11.000 PCR-testov.

S temi PCR-testi lo¢ijo novi
koronavirus od drugih virusov, saj
se virusi razli¢nih vrst razlikujejo v
genomu*. Zato v testu uporabljajo
taksne »lovkeg, ki zelo natan¢no
zaznajo gene, ki so znacilni samo za
novi koronavirus.
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Znadilnost nekaterih vrst virusov je,

da se hitro spreminjajo. Re¢emo, da
mutirajo, ko dobijo spremembe v
svojem genomu. Tudi novi koronavirus
se stalno spreminja, mutacije pa
nastajajo naklju¢no. Tako dobimo nove
razlicice istega virusa. Pri SARS-CoV-2
je Svetovna zdravstvena organizacija
(SZ0) razli¢ice poimenovala s érkami

vzdrZevanje
razdalje

zracenje redno
prostorov (samo)testiranje
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Qaka s cepime?

Za Stevilne viruse, ki povzrocajo
nevarne bolezni, so znanstveniki izna&li
varna in ucinkovita cepiva. Otroci so
tako Ze pred Solo cepljeni proti ve¢
otroskim nalezljivim boleznim, kot so
ospice, davica, rde¢ke in druge. Ravno

»Za, viruse, ki povzroéajo okuzbe dihal, je naravna pot, da se poGasi navadimo
eden na drugega in zadnemo sobivati.« prof. dr. Maja Rupnik

gréke abecede: alfa, beta, delta . ..
Omikron, zadnja razli¢ica, ki jo budno
spremljajo, je 3e veliko bolj nalezljiva
kot prej$nje.

V' NLZOH so potrdili ze 150 razlicic
virusa SARS-CoV-2. »Razlic¢ice
zaznavamo zato, ker se tako uspeino
Sirijo in za¢nejo prevladovati. Nekatere
razli¢ice nimajo posebnega pomena,
druge se hitreje $irijo, nekatere se
bolje izogibajo za3¢iti, ki jo dobimo

po okuzbi ali po cepljenju, in lahko
povzrocijo teZji potek bolezni,« pomen
spremljanja razli¢ic virusa razlozi prof.
dr. Maja Rupnik.

zaradi cepljenja vecine otrok so te

bolezni izkoreninjene, kar pomeni,
da jih ni ve¢ ali pa se pojavljajo le v
posameznih primerih.

Ker je SARS-CoV-2 tako razsirjen,

je verjetnost, da se z njim sre¢amo

in okuzimo, velika. Cepljenje pa

nas varuje pred okuzbo oziroma je
potek bolezni ob morebitni okuzbi
veliko bolj blag. Zdravniki cepljenje
priporocajo tudi za otroke, predvsem
tiste s sladkorno boleznijo tipa 1,
otroke s prirojenimi srénimi napakami,
z epilepsijo, izrazito debelostjo ...

*Slovarcek:

epidemija = nenaden izbruh in
hitro sirjenje kake nalezljive bolezni
geném = celota dednih informacij
Zivega bitja v genih, dednina

Nacionalni laboratorij za zdrav-
je, okolje in hrano (NLZOH) je
najvedji slovenski javhozdravstve-

ni laboratorij, ki se ukvarja z medi-
cinsko mikrobiologijo, analizira zi-
vila, vode in druge vzorce iz okolja
ter skrbi za kakovost zdravil.
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