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PREDSTAVITEV OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV v Sol. 1. 2024/25
za 9. razrede

FRANCOSCINA (FR3)

Izbirni predmet francosc¢ina je v osnovni $oli triletni predmet, ki se izvaja v obsegu dveh ur
tedensko v sedmem
(FR1), osmem (FR2) in devetem razredu (FR3). Ucenci spoznavajo franco$¢ino kot drugi tuji
jezik.
Ucenci pri pouku francoscine:
- razvijajo obcutljivost za glasovno podobo jezika,
- prepoznavajo in razumevajo preprosta govorna sporocila in besedila v nekaterih
osnovnih
okolis¢inah sporazumevanja,
- oblikujejo preprosta govorna sporocila in besedila,
- 0zavesCajo in usvajajo posamezna jezikovna sredstva na vseh jezikovnih ravneh
(glasovni, besedni,
oblikoslovni, skladenjski),
- spoznavajo osnove francoskega pravopisa.
Obseg ur: 64 ur/leto
UCiteljica: Rahela Zupandic

NEMSCINA (N13)

Nemsc¢ina je triletni izbirni predmet in ga ucenci izberejo za 7., 8. in 9. razred.

% nacrti in poklici (znajo povedati, kaj si Zelijo postati in zakaj, opisujejo poklice,
razpravljajo o prihodnosti)

% spomin na prvi Solski dan (opiSejo svoj prvi Solski dan, razlozijo pomen Schultiite,
pripovedujejo njihovo zgodbo o odras¢anju)

% glasbeniki in glasbenice (predstavijo znanega nemskega glasbenika ali glasbenico in
uporabijo preteklik)

% Nemdija, Avstrija, Svica (primerjajo vse tri drzave, nastejejo/opisejo nemska mesta,
primerjajo avtomobile, opisujejo znane zgodovinske osebnosti, vedo, zakaj je nems¢ina
v Svici drugaéna in katere praznike praznujejo v Nemdiji)

¢+ mediji in komunikacija (nastejejo/opisejo tehni¢ne pripomocke, ki jih uporabljajo, pri tem
uporabijo tudi rodilnik, razpravljajo o Facebooku in o bralnih navadah mladostnikov,
uporabijo ustrezne veznike, poznajo najpomembnejSe nemske dnevne Casopise)

+ opis ljudi (opisujejo razlicne zivljenjske stile in o njih razpravljajo, povedo, Kateri tip
mode jim je/ni vSe€, uporabijo pridevnike, izrazajo/upostevajo mnenja drugih)

+ izmenjava ucencev (opiSejo izmenjavo, se sprasujejo/odgovarjajo na to temo)

Obseg ur: 64 ur/leto
Uciteljica: Suzana Prebil
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SPANSCINA (SI3)

% Spani¢ina je triletni izbirni predmet in ga uéenci izberejo za 7., 8. in 9. razred.
¢ Zucenjem lahko za¢ne tudi v 8. ali 9. razredu, ¢e ima ustrezno predznanje.

+*+ Splosni cilji predmeta:

% razvijanje sposobnosti za uc¢inkovito rabo sporazumevanja,

+«+ spoznavanje kulture in posebnosti $pansko govorecih narodov,

%+ razvijanje sposobnosti za samostojno ucenje in napredovanje.

Obseg ur: 64 ur/leto
Uciteljica: Marija Kus

OBDELAVA GRADIV KOVINE (OGK)

Ucenci i8¢ejo samostojne resitve pri konstruiranju predmetov ter sodelujejo pri organizaciji
delovnega mesta in proizvodnega procesa. Namen predmeta je tudi oblikovanje pozitivnega
odnosa do lastnega dela in izdelka. Pouk je organiziran v ustrezno opremljeni $olski delavnici.
Orodje in obdelovalni postopki so praviloma ro¢ni, od strojev in naprav se uporablja le
elektricni vrtalni stroj in spajkalnik. Prevladuje individualno prakticno delo in delo v majhnih
skupinah. Posebno pozornost posvetimo varnosti pri delu.

Izbirni predmet omogoc¢a uc¢encem poglobitev in povezavo nekaterih temeljnih znanj s podrocja
tehnike in tehnologije, naravoslovja, okoljske vzgoje in drugih. Ponuja jim nova spoznanja o
lastnostih kovin in prakti¢na znanja pri uporabi orodij za njeno obdelavo. Pri izbirnem predmetu
obdelujejo predvsem kovinska gradiva (Zice, plocevine...), ob njih pa Se druga gradiva, ki so
potrebna za izdelavo predmetov. Ocenjuje se uspe$nost obvladovanja postopkov,
funkcionalnost in kakovost izdelka ter doseganje standardov znanja.

Obseg ur: 32/leto
Ucitelj: izvajalec Se ni dolocen
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Notranji planeti (Wikipedija)

DALJNOGLEDI IN PLANETI (DIP)

Cilji predmeta:

Ucenci spoznajo osnovne opti¢ne priprave (lupa, daljnogled, teleskop).

Izdelajo preprosto kamero obscuro in daljnogled.

Proucujejo gibanje planetov v naSem Osoncju.

Ucenci opazujejo Jupiter in njegove lune.

Izdelajo model Osoncja.

Raziskujejo kroZenje satelitov okoli naSega planeta.

Spoznavajo Mars, Venero in druge planete.

Ucenci na podlagi eksperimentov in opazovanj razsirjajo znanje iz astronomije ter
pridobivajo veselje za raziskovanje.

Newtonov teleskop o Rover na Marsu (Wikipedija)

Izbirni predmet za u¢ence od 7. do 9. razreda
Obseg ur: 32/leto
Ucitelj: Franc Divjak
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ELEKTRONIKA Z ROBOTIKO (EZR)

Elektronika z robotiko je enoletni izbirni predmet, ki ga lahko ucenci izberejo v 9. razredu.

¢ Predmet elektronika z robotiko naj bi dal u¢encu predstavo, kaj se za naslovom skriva,
in tako olajSal poznejSo odlocitev o izbiri poklica. Ustvari predvsem zanimanje za
nadaljnje izobrazevanje v tej smeri.

% UCcenci spoznajo karakteristike in vlogo posameznih komponent in podsistemov in jih

lahko zlagajo v sisteme z vnaprej izbrano funkcijo.

Tako usvojijo sistemski pristop, ki je znacilen za sodobno delo na podrocju elektronike

in robotike.

Urijo se v reSevanju problemov in si pridobivajo ve$¢ino opazovanja in sklepanja.

Pridobijo si kritiCnost pri vrednotenju rezultatov in se vadijo predstavljati lastne zamisli

in s sogovorniki iskati najboljSe reSitve.

¢ Predmet je naravnan interdisciplinarno, u¢enci spoznavajo in povezujejo vsebine
razliénih podroéij, prevladujejo pa geometrija, strojni elementi, elektronika,
racunalnistvo in tehnologija.

¢ Pouk je organiziran v ustrezno opremljeni u€ilnici z raCunalniki in opremo za robotiko
(Arduino...). Prakti¢no delo je prevladujoc¢a oblika pouka.

R/
°e

R/
°e

R/
A X4

Obseg ur: 32 ur/leto
Ucitelj: Matjaz Urbancd

FILMSKA VZGOJA (FVZ2)

Filmska vzgoja je v osnovni Soli triletni predmet, ki se izvaja v 7., 8. in 9. razredu.

Film je med mladimi izredno priljubljeno podro¢je umetnosti. U€enci v okviru filmske vzgoje
poleg dozivetja filma spoznavajo osnove filmske umetnosti in filmsko ustvarjalnost. Film z
obravnavo razli¢nih tematik omogoca razmislek o zivljenjskih temah in vrednotah ter mlade
spodbuja k ustvarjanju svojega pogleda na svet in razvijanju kriti¢nega misljenja.

Temeljni namen predmeta je, da se ucenci seznanijo z osnovami filmske umetnosti ter se
preskusijo v dveh vlogah: v vlogi aktivnega filmskega gledalca (ogledu filma sledi razprava)
ter v vlogi filmskega ustvarjalca (miniaturne filmske delavnice).

Splosni cilji predmeta:

% Spoznavajo, kaj sta film in avdiovizualna dejavnost;

razumejo film kot ustvarjalni proces, umetnisSko predstavljanje (filmska projekcija);
vzpostavljajo stik s filmom in filmskimi ustvarjalci;

krepijo dozivetje filma in oblikujejo svoja merila za vrednotenje filma;

Spoznavajo filmske zanre;

spoznavajo najpomembnejsa razvojna obdobja v filmski zgodovini;

razvijajo vescine razlaganja filma in se ucijo vizualno izraZati svoja spoznanja;
razvijajo lastno ustvarjalnost na podrocju filma;

spoznavajo tehni¢ne znacilnosti filma in kina;

krepijo obcutek za odgovorno timsko delo, medsebojno komunikacijo in delitev dela
Vv procesu nastajanja filma.

%
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Obseg ur: 32 ur/leto
UCiteljica: Ana Stranséak
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FILOZOFIJA ZA OTROKE — JAZ IN DRUGI (F1J)

Filozofija za otroke je triletni izbirni predmet, lahko tudi krajsi in se izvaja v 7., 8. in 9._razredu.

V okviru Filozofije za otroke bo v 9. razredu potekal enoletni izbirni predmet Jaz in drugi.
¢+ UCcenci bodo spoznali nacine raziskovanja na podrocju etike. Ob obravnavi razli¢nih
filozofskih problemov ucéenci razvijajo samostojno misljenje, kognitivne ter
komunikacijske sposobnosti.
%V okviru razprave, diskusije pri pouku bodo uéenci obravnavali filozofske probleme v
obliki zgodb za otroke.

Obseg ur: 32 ur/leto
Ucitelj: Danilo Lukner

GLASBENA DELA (GLD)

Predmet si lahko poleg tistih ucencev, ki obiskujejo glasbeno Solo izberejo tudi ucenci brez
glasbenega predznanja. Namenjen je vsem, ki imajo radi glasbo, glasbeno ustvarjanje, radi
raziskujejo glasbeno in kulturno dogajanje, se izobrazujejo v razli¢nih glasbenih Zanrih, pojejo,
igrajo na Orffova, ljudska, elektronska ali klasi¢na glasbila. U¢ni naért omogoca vkljucevanje
razli¢nih glasbenih vsebin, pri ¢emer s svojimi predlogi sodelujejo tudi ucenci.

Obseg ur: 32 ur/leto
Uciteljica: Tanja Sgerm
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GLEDALISKI KLUB (GKL)

Izbirni predmet gledaliski klub je enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. in 9. razredu osnovne
Sole.

Splos$ni cilji predmeta

Ucenci
+¢* pridobivano bralno in gledalisko kulturo, tj. naklonjenost do branja dramskih besedil

ter gledaliskih aktivnosti in obiskovanja gledaliskih predstav,

¢ si oblikujejo staliS¢a za prepoznavanje kakovostne predstave (vzgoja gledaliskega
obclinstva),

¢ ob branju domacih in tujih dramskih del ter gledanju predstav razvijajo osebnostno in
narodno identiteto,

¢ cenijo gledalisko oz. lutkovno ustvarjalnost drugih narodov,

% razvijajo zanimanje za sprejemanje razlicnih gledaliskih in lutkovnih predstav

(mladinsko gledalis¢e in gledaliSce za odrasle, lutkovno gledalisce, ulicno gledalisce,

variete),

spoznavajo gledalisce kot sintezo razli¢nih umetnosti,

razmisljujoce sprejemajo besedila in predstave ter jih samostojno vrednotijo,

piSejo in se pogovarjajo o besedilih ter o predstavah,

samostojno ustvarjajo besedila in manjse predstave, nastopajo na odru ter se ucijo

delati v skupini.

X/ R/ X/ R/
LR R X IR X 4

Obseg ur: 32/leto
Uciteljica: Petra Jesenovec

LIKOVNO SNOVANJE (LS3)

Program izbirnega predmeta LIKOVNO SNOVANJE 3 dopolnjuje in nadgrajuje osnovni
program likovne umetnosti v 9. razredu.

Izbira predmeta likovno snovanje 3 ni pogojena z obiskovanjem likovnega snovanja 2 v 8.
razredu, prav tako ne likovnega snovanja 1 v 7. razredu.

Metode dela so prilagojene likovnim problemom s poudarkom na razvijanju izvirnosti in
osebnega izraza posameznega ucenca.

Pri kiparstvu se srecajo z instalacijo kot kiparskim delom. Pri vidni komunikaciji pa spoznavajo
vizualne medije kot so: fotografija, ratunalniska animacija, .....

Obseg ur: 32 ur/leto
Uciteljica: Vida Sladana Mitrovi¢

6|
Zbrala in uredila: Irena Grlica in Matjaz Urban¢



o
- Osnovna Sola Vi¢, Ljubljana

NACINI PREHRANJEVANJA (NPH)

Za zdravje in dobro pocutje so izredno pomembne okusno pripravljene in ¢ez dan pravilno
razporejene jedi. Za pravilno sestavljanje obrokov in vsakodnevno zdravju prijazno
prehranjevanje potrebujemo nekaj znanja. Dobrodoslo pa je predvsem veselje do priprave
okusnih jedi.

Pri izbirnem predmetu Nacini prehranjevanja se ucenci seznanijo z metodami ugotavljanja
stanja prehranjenosti v razli¢nih starostnih obdobjih (od rojstva do starosti). Ucenci spoznajo
tradicionalne nacine prehranjevanja, kjer je poudarek na narodnih jedeh, ter primerjava z
druga¢nimi nacini prehranjevanja, npr. vegetarijanstvo, makrobiotika, bio prehrana.

Kuhanje bo sestavni del u¢ne ure.

Ucenci pri izbirnem predmetu ne potrebujejo dodatnih gradiv ali zvezkov. Ucenci oceno
pridobijo iz teoreti¢nega dela in prakti¢nega dela (kuhanje).

Razred: 9. razred
Obseg ur: 32 ur/leto
UCiteljica: MasSa Mele Duznik
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OKOLJSKA VZGOJA (OV3)

Vprasanje odnosa med naravo in ¢lovekom je aktualno odkar &lovek obstaja. Clovek okolje
izkoriS¢a za svoje prezivetje, med tem pa mu narava odgovarja na poseben nacin. Okoljske
spremembe so stalnica naSega vsakdana, ki nas presenecajo v vseh pogledih; od ekstremnih
vremenskih pojavov (nedavne poplave v puscavah), spreminjanja okolja (novonastali plasti¢ni
otoki sredi Tihega oceana) do globalnih sprememb (manj predvidljivi letni ¢asi kot nekoc). Nas
odnos do narave se dotika vprasanj o tem, kako dale¢ bomo lahko $li pri izkoris¢anju okolja.
Veliko bolj pa se tudi izpostavlja vprasanje o ohranjanju okolja zato se posledi¢no povecuje
zanimanje za ekologijo. Obcutek vsemogocnosti ¢loveka nad naravo, se moramo znebiti, saj se
moramo zavedati, da je narava del nas in da brez nje ne moremo obstajati.

Pri predmetu Okoljska vzgoja u€enci iS¢ejo vzroke za okoljske probleme in nacine reSevanja.
Ucenci bodo opazovali domace okolje in zasnovali projekt, ki bo povezan z okoljsko skrbjo za
Solo in Solsko okolico (npr. ureditev Solskega vrta). Tisti najbolj vedozeljni ucenci Sse bodo
lahko preizkusili v tekmovanju »Zeleno pero« na teme ohranjanja narave in varovanja okolja.

Ucenci pri izbirnem predmetu ne potrebujejo zvezkov in drugih pripomockov. Oceno ucenci
pridobijo preko projektnega dela.

Razred: 7., 8.,in 9. razred
Obseg predmeta: 32ur /leto
UCiteljica: MasSa Mele Duznik
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RASTLINE IN CLOVEK (RCL)

Predmet je namenjen ucencem, ki zelijo poglobiti znanje o rastlinah. Spoznajo rastline in
njihovo uporabo v prehrani, predelavi v industriji, umetnosti, razlicnih praznovanjih in drugih
podrocjih naSega zivljenja. Poudarek je na prakticnem delu. Pri urah ucenci izdelajo razli¢ne
izdelke iz rastlin, ki jih spoznavajo. Delo poteka tudi na terenu.

Obseg ur: 32 ur/leto
Ucitelj: izvajalec Se ni dolo¢en

RETORIKA (RET)

Retorika je izbirni predmet, ki se izvaja v 8. in 9. razredu. Je disciplina, ki v razli¢nih oblikah
in v razlicnem obsegu spremlja tako rekoc¢ celotno ¢lovesko zgodovino. To seveda ni nakljucje,
saj je namen in cilj retorike pravilnejSe in natan¢nejSe oblikovanje argumentov in prepric¢evalnih
tehnik na vseh podrocjih ¢lovekovega Zivljenja. Namen retorike je ucence in uc¢enke seznaniti
s pojmi prepri¢evanja in argumentiranja in dejavniki uspeSnega prepri¢evanja.

CILJI PREDMETA
Ucenci bodo:

¢+ nacrtovali in izvajali samostojne govorne nastope,
spoznali zakaj je koristno se uciti retorike,
se naucili etike dialoga, izrazanja svojih staliSc,
osvojili argumentacijo.

X/
X4

L)

X/ X/
L XA X4

Ucenci se bodo udelezevali debatnih turnirjev, kjer se bodo preizkusili v nastetih veS¢inah.

Obseg ur: 32 ur/leto
UCitelj: NuSa Drinovec Sever
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SOLSKO NOVINARSTVO (SNO)

K izbirnemu predmetu se lahko vpisejo ucenci od 7. do 9. razreda.

Informacije usmerjajo nase zivljenje in nas preoblikujejo! Pomembno je, o ¢em se poroca in na
kaksSen nacin. Pri izbirnem predmetu Solsko novinarstvo mladi pridobivajo izkusnje s pisanjem
novinarskih besedil in tako oblikujejo Solski Casopis. S tem naredijo prve korake v svet
odgovornega novinarstva.

Izbirni predmet Solsko novinarstvo je namenjen vsem, ki bi radi podrobneje spoznali delo
novinarjev in se kot novinarji preizkusili tudi sami.

Izbirni predmet traja eno leto, namenjena mu je ena ura tedensko, dolo¢eno Stevilo ur pa se
lahko izvaja projektno.

Seznanili se bomo z razlicnimi novinarskimi vrstami (Casopis, radio, televizija), prebirali in
raz€lenjevali bomo razli¢ne novinarske prispevke.

Odpravili se bomo na teren, spremljali dogodke in tvorili raznolika novinarska besedila.
Ustvarjali bomo $olski ¢asopis, svoje prispevke pa objavljali tudi v mladinskem tisku, lokalnih
Casopisih, radijskih oddajah.

Obiskali naj bi urednistvo kakSnega Casopisa, revije, radia ali televizije ali pa povabili v goste
kakSnega novinarja.

Ucenec pridobi v vsakem ocenjevalnem obdobju najmanj eno oceno. Oceni se opravljen
intervju, anketa, reportaza ali napisana druga novinarska zvrst ter sodelovanje pri Solskem
Casopisu (vodenje, oblikovanje lastne rubrike).

Obseg: 32 ur/leto
UCiteljica: Nusa Drinovec Sever

SPORT — SPORT ZA ZDRAVJE (S2.7)

Izbirni predmet Sport za zdravje je enoletni izbirni predmet, ki dopolnjuje osnovni program
Solske Sportne vzgoje, zato predstavlja skupaj z njim obogateno celoto. Ucenci ga izberejo vV
9. razredu.

Pri tem predmetu je poudarek na splosni kondicijski pripravi, teoretiénim vsebinam, ki so
podlaga za izdelavo vadbe in samemu osnovnem nacrtovanju vadbe primerne posamezniku.
Vsebine predmeta:

% Vadba vzdrZljivosti — funkcionalna vadba, intervalni teki, fartlek (delo v telovadnici,
TRIM stezi, v Mostecu, na Rozniku)
Zdrav nacin zivljenja: telesna aktivnost, prehrana,...
Spoznavanje vaj za lepo drzo, moc, gibljivost
Mostvene Sportne igre (odbojka, kosarka,...)
Sportne vsebine za krepitev in ohranjanje zdravja - kolesarjenje po Poti okoli Ljubljane,
pozimi — tek na smuceh; po dogovoru z izvajalci veslanje na Ljubljanici, plavanje na
bazenu Kolezija

7/
X

L)

K/ 7/ K/
L X X X4

Predmet obsega: 32 ur/leto
Ucitelji: Nada Bambi¢, Maja Brancelj, Benjamin Medved, Bostjan Omerzel,
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VERSTVA IN ETIKA (VE3)

Verstva in etika je triletni izbirni predmet, lahko tudi kraj$i in se izvaja v 9. razredu.
Splosni cilji predmeta:
% razvijanje sposobnosti razumeti druge ljudi, z njimi sodelovati, biti solidaren in
sporazumno resevati konflikte,
% pridobivanje premisljenega odnosa do religijskih tradicij in ponudb.

Obseg ur: 32 ur/leto
Ucitelj: izvajalec Se ni dolocen

VEZENJE - ANGLESKO VEZENJE IN VEZENJE RISELJE (VEA)

V sklopu razli¢nih ro€nih spretnosti in znanj, potrebnih za samostojno in aktivno prezivljanje
prostega Casa, lahko ucenci in u¢enke v tretji triadi izberejo izbirni predmet vezenje in osnove
Sivanja. Predmet se nadaljuje s predznanjem iz prvega sklopa VEO 1.

ANGLESKO VEZENIJE

®,

% anglesko vezenje -izdelek

% vzdrzevanje vezenin
7

% oblikovanje izdelkov iz umetnega usnja (drobni uporabni izdelki)

STROJNO SIVANJE

X/
X4

L)

rokovanje s Sivalnim strojem
osnove strojnega Sivanja in krojenja
enostavni uporabni izdelki (reciklaza tekstila)

e

AS

X/
°

CILJI:

*

% utrdijo razli¢ne tehnike vezenja, ronega in strojnega Sivanja kot koristne tehnike za
preZivljanje prostega Casa,

* razvijajo ustvarjalnost, kreativnost, samostojnost in sistemati¢nost pri razli¢nih delih

in opravilih,

razvijajo in pridobivajo delovne navade, natan¢nost in vztrajnost pri delu,

razvijajo spoStovanje do lastnega in tujega dela ter kulturne dedisCine.

Usmerjajo se v poklice modnega oblikovanja, Siviljca ,tekstilnega tehnika

DS

K/ 7/ K/
L X X X4

TRAJANJE: je triletni predmet, lahko tudi krajsi.

Obseg ur: 32 ur/leto
Uciteljica: Andreja Kocen
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