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Davno preden so Alpe zavzeli smucarji in planinci, so od
gorskih sten odmevali klici pastirjev. Ti so spomladi odgnali
paSno Zivino v planine, kjer so krave, koze in ovce preZivljale
nekakSen letni dopust. V dolino so se Zivali vrnile Sele konec
jeseni, ko razmere v gorah niso bile vec ugodne zanje. Zavino
so vedno gnali na ista obmocja in tako ustvarili gorske painike,
,planine<. Ker so morali vet mesecev vsak dan skrbe ti za 2ivali,
so se skupaj zniimi v planine preselili tudi ljudje. Poleg zavetjaza
2ivali so postavili tudi koce za pastirje in vse potrebn oza hranjenje
in predelavo mleka v sir, skuto, maslo. Planinska paSa se je ohranila
vse do danes, ta tradicionalna raba kmetijskih povrsin na gorskih
obmocjih pa je dober zgled sodelovanja znaravo, pri katerem je
poskrbljeno za vse, tako za naravo kot za Livali in ljudi.
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pla^nine so visoko leZedi pa5niki v goratr, na zgornji gozdni meji oziroma malo pod nio. Zgornia gozdna meja

v alpskem svetuje med l&OO m in l8OO m. Plarrine so od kmetij, s katerih poBiljajo Zivali na pa5o, tako daled,

d.a za Zivali ne morejo skrbeti od doma, ampak na plarrini postavijo stavbe za pastirje, ki v dasu pa3e Zivijo na
planini. Plarrine so hlcati tudi blizu, vedno okrog Uste doline, kjer so doma Zvali, ki se paseio na niih.

Planiarstvu se strokovneje rete tudi
planinsko paSniStvo, planinsko gospodarstvo

ali visokogorska paina Zivinoreja.

V prvi polovici2}.stoletja se je pa5a v planinah zelo

posodobila. Gradili so udobnejie kote za pastirje, boljie hleve,

v planine pripeljali vodo, higiena pri pridelavi mleka se je

izboljiala. Ker je vse to drago, so konec 60. let ljudje sklenili, da

je planiarstvo zastarelo in da ga nihce prav zares ne potrebuje.

V naslednjem desetletju so planine tako skoraj izginile.
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I Stovenske Alpe so do leta 1918 pripadale Habsburiki
I
t monarhiji, na zahodu (predvsem dolina Soie) pa so bile
t od leta 1920 do skoraj sredine stoletja pod italijansko
t,
I oKupaa|o.
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5e desetletje je moralo miniti, preden je v 80. letih prejinjega

stoletja odgovorne sretala pamet. Ugotovili so, da unicujejo

tako naravo kot ljudsko izrocilo, da odlicnih sirov ne

omenjaffio, in tako so zaceli ponovno mocno spodbujati

pla n i nsko gospoda rstvo.

Do danes sije planiarstvo nekoliko opomoglo, teprav si

nekateri 5e vedno Zelijo, da bi se namesto kravic po gorskih

painikih pasli stroji, s katerimi bi pridelali in zasluZili vei, a bi

ceno zalo seveda plaiala narava. Poleg takinih pohlepneZev

danes Zivali v planinah ogro2aio 5e medvedi in volkovi ter

vse vet turistov in Sportnih dejavnosti na obmocju planin.
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Zacetki plan5arstva segajo v ias mlajie kamene dobe, ko

se je zaielo razvijali tudi kmetijstvo. V planinah so se sprva

pasle predvsem ovce in koze. Od srednjega veka je bilo med

njimi tudi vedno vet krav in celo konjev. Krave so zatele

prevladovati Sele v 19. stoletju.
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revolucija ati prva potjedelska revoluciia, koso se lovci !'

in nabiralci zateli ukvarjati s potiedelstvom. V Zahodnih ri

Alpah je bilo to okrog 6500 let pr. n. it., v Vzhodnih Atpah 
I

pa okrog 5500 let pr. n. it. I
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Selitev Zivine na paSo v planine v toplejSih mesecih leta

je znacilnaza Alpe in tudi druga gorska obmoija. Ni torej
posebnost Slovenije, ampak jo v podobni obliki poznajo tudi
v Avstriji, Nemciji, Svici, ltaliji in Franciji.

Takina paia je bila v preteklosti zelo raziirjena, pokrivala je

kar 30 odstotkov celotne povriine Alp. Glavni razlog zato
je, da v dolinah ni bilo dovolj rodovitne zemlje. Vetino zemlje

so namenili za poljedelstvo in pridelavo sena (zimske krme

zalivino), zatoje je za painike ostalo bolj malo. Zivali so gnali

vi5je, kjer je bilo za poljedelstvo prem rzlo, za vzdrZevanje

travnikov pa ravno prav.
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I Alpe imajo kot geotoiko mlado visokogorie tesne in ozke :t 
" 

" :-' 'to iiroke planote. I
I cloltne, vtsLe pa so poqosto stroKe ptanorc. I
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Ponekod so painiki razdeljeni po viSini.Tam se spomladi in
jeseni Zivali pasejo na niZje leZecih travnikih, ki se jim rete
predplanine ali niZje planine (obmocja med dolino in poletno

planino), v najbolj vroiih mesecih pa jih odZenejo 5e vi5je.

Trajna paia je zelo spremenila vid ez gora. Kjer so danes

paSniki, so nekdaj rasli gozdovi. Gozdove v Alpah so ves cas

krcili in povetevali planinske painike. Obtudujete jih lahko,

ko vas starii naZenejo na drulinski izlet v hribe. A teprav so

na prvi pogled videti kot naravna pokrajina, gre pravzaprav

za kulturno pokrajino, pokrajino, ki jo je ustvaril clovek
(in koze ...). Planinske painike je treba skrbno negovati in

ves tas paziti, da ne gre kaj narobe. Prevec Livali jih lahko
poSkoduje, te se jih na njih pase premalo, pa iih zaraste

grmovje in se prej ali slej spremenijo nazajv gozd.

Stevilni srednjeve5ki paini redi (pravilniki)

dokazujejo, kako zelo so se kmetje zavedali
pomena skrbi za okolje. Pravila reda so

preprecevala pretirano ali premajhno rabo. Takino
gospodarjenje s planinskimi paSniki je trainostno.
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Zavsak primer, da ne bi pozabili na svoje korenine, so v Stari

Fulini postavili Planiarski muzej. Planinam in planiarstvu

sta posveceni 5e zbirki v Kamni5kem in Tolminskem muzeju
ter razstava Od planine do planike v Kobaridu, kjer deluje

Mlekarna Planika.
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V Slovenijije aktivnih veliko pa5nih planin, ki jih lahko
tudi obiStete" NaStejmo le najbolj znane:

. V Julijskih Alpah so v Bohinju planina Zajamniki,
Laz, Krstenica, Dedno polje, Ovca rija, Zadnji Vogel,

Uskovnica, Vogar, Blato, Voje, Velo polje, Javornik,

Klek, Praprotnica in Konjicica.

. Na Bovikem sta Mangartska planina in Koritnica.

. Na KobariSkem Kuhinja, Matajur; Kaiina ,Zaslap,
Slapnik in Leskovca.

. Na Tolminskem so Polog, Sleine, Pretovt, Medrje,
Razor, Stador in Lom, Kuk.

. V Karavankah in KamniSko-Savinjskih Alpah
so Velika planina, Menina planina, KrSka planina,
Dovika RoZca, Koroiica, Kofce, Olipova planina,
Potoika planina.

Planin, kjer so pastirji ves cas prisotni, kjer vsak dan molzejo
in imajo lahko tudi sirarja, ki mleko predeluje v sir, je v
Juf ijskih Alpah pribliZno 30. Skupajz manjiimi mlecnimi
planinami v Karavankah, Kamniskih in Savinjskih Alpah
se ocena giblje med najvec 45 do 50 planin.
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i Zelo teZko je doloiiti, koliko painih planin je dejansko

t v Sloveniji. Na nekatere visokogorske painike spomladi r

', zgolj zahenejo ovce in jih pridejo na jesen iskat. Drugje so 
:

i pastirji ves ias prisotni in predelujejo mleko, kar zahteva ;
t vet dela, organizacije in znanja.Takinim planinam I
r, retemo mletne planine. :
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Ob besedi planSarstvo vetinoma pomislimo na krave, a pri
nas se v gorah pasejo tudi ovce, koze, konji in ponekod tudi
praiiti (v preteklosti so se tudi voli). Danes bomo spoznali
tri avtohtone pasme: dreZniSko kozo, boviko ovco in ciko,
najdragocenej5e Livali, ki mulijo naSo travo. Vse tri se pasejo

tudi v Triglavskem narodnem parku, kjer so dobile tudi
vsaka svojo maskoto.

Drobnica je skupno ime za ovce in koze. Dobile
so ga, ker so v primerjavi z govedom res drobne.
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ska pasma pomeni, da se

ojijo v Sloveniji.
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DreZniSka koza izviraizZgornjega Posotja, ime pa

je dobila po vasi DreZnica, kije znana po dolgi tra-
diciji kozlereje. Lahko je irne ali sivo crne barve, trna z belimi
lisami po glavi in trupu ali trna in sivo trna zro2o na delu, pa 5e

kakSna kombinacija bi se na5la. Kozli te pasme imajo zelo dolge
roge, tudi do enega metra. Tudi veiini samic zrastejo ro1icki.Z

vratu jim pogosto bingljajo zvoniki. DreZni5ki kozli doseZejo

do75 cm v viSino in so teZki do 80 kilogramov. Koze so malen-

kost manjie in laZje. DreZniSka koza je danes uvrScena med

ogroZene pasme domaiih Zivali. Na planini se te koze pasejo

od zgodnje pomladi pa vse do zime. Pastir dreZniSke koze tel-
ko d r\iv tropu, saj so zelo samosvoje in Zivahne.
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Bovika ovca je bila prvotno doma v Posoiju,
ker je zelo prilagodljiva, pa se je raziirila po vsej

Sloveniji in tudi v sosednje d rlave. Je zelo stara pasma, ki

so jo pastirji skozi stoletja ohranili in utrdili s premiSljenim
parjenjem. Prilagojena je na teZke razmere na hribovskih
in gorskih painikih, je mirnega znaiaja, odporna in ima za

ovco dolgo Zivljenjsko dobo. Bovike ovce so vetinoma bele,

lahko pa tudi trne ali pisane. Gojijo jih predvsem za mleko
in ma nj za volno. Vecji del leta prelivijo na pa5nikih, lger z

muljenjem trave poskrbijo, da se ti ne zarastejo.
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I Bovika ovca ni edina slovenska avtohtona pasma ovce.

t DruZbo ji delajo ie belokranjska pramenka, istrska

I prorenka in iezersko-soliavska ovca.
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Slovenska cika ali cikasto govedo je nastala iz
avtohtonega enobarvnega svetlo rdetkastega

goveda .lzvira iz severozahodnih alpskih predelov Slovenije
in je edina ohranjena slovenska avtohtona pasma goveda.

V Zgornjem Posotju jo imenujejo tudi tolminska cika.

Je rdece ali kostanjeve barve zznaiilno belo liso. Zelo je
prilagodljiva in vajena muljenja trave na alpskih painikih.
Ker je malce manj5a in laZja od drugih krav, je zelo primerna

za rejo na hribovskih in gorskih obmocjih, kjer so slabSe

moZnostiza paSo in pridelavo osnovne krme.

DreZni5kakoza
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V preteklosti je cika veljala za najitevilnejio pasmo
I
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t goveda v Sloveniji, ie posebej pogoste so bile te krave
t v alpskih predelih severozahodne Slovenije. V 60. letih
I ..
i preiiniega stoletia so reici v Sloveniio vpeliali nekai tuiih
t pasem goveda, med katerimi sta izstopali germanski

pasmi, lisasto in rjavo govedo. Zaradi nadomeiianja
cikastega goveda z novimi pasmami se je populacija

cike moino zmanjiala in skorajje priilo do izumrtja

I cetotne pasme.

I
I
I
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ceprav si morda planSarstvo predstavljamo kot pohajanje

po gorskih travnikih in spro5ieno bivanje v naravi, ie zanj

znacilna izjemno natanina organi zaciia' Planine se sicer

med seboj razlikujejo, menda je celo v samih Alpah tezko

najti dve enaki. v Veseli Soli bomo za prirner vzeli planino

sleme v Posocju, ki je v skupni rabi Sestih kmetij'

Veliko krav pomenl veliko dela in tudi veliko mleka' ln ker

senaeniplaninipasejokravezveikmetij,jetrebatako
delo kot dobicek praviino razdeliti. Pravila, ki se pri tem

uporabljajo, so ze zelo stara, obd r2ala pa so se vse do danes'

Planina Sleme

Ste pripravljeni na matematiini izziv?

80 dni, gre racun takole:

10 + 5 + 5 = 20 (VSEH KRAV JE 20)

SO DNI : 20 KRAV = 4 DNI/NRNVO

PRVI G9SP9DAR i + DNI/KRAvo x 5 KRAV = 20 DNI

odpasejo v kosu, ampak veckrat po kak teden'

Vsaka planina ima tudi gospod atia, ki pa ni vedno isti'

Na Slemenu, kjer pase Sest druZin, se rnenjavajo vsako

leto. Gospodu, 'o,u 
pripraviti vse potrebn o 2e pred

zacetkom paie. To pomeni, da mora nasekati in posuSiti

drva, pripraviti sirilo in vse potrebno, da bo planina lahko

obratovala. Pri tem mu pomagajo tudi pastirji - za vsako 
.

kravo, ki jo imajo na planini, morajo poleg paSnih dni

oddelati Se g ur >>rabote<<, torej iistiti painike, postavljati in

popravljati ograde ali pripravljati drva'
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V obliki sira in skut e.zapravicno delitev je odgovoren kdo

drug kot gospodar. Ko sir pripeljejo v dolino, ga najprej

razJelijo v ,rkope(.V vsaki kopi so triie koluti sira' Razlog

zatoje preproit' slr, ki je nastal na zacetku paie, je 2e zrel'

tisti ob koncu pa 5e zelo sveZ. Sir v kolute zato zlagajo po

vrsti. Ker so koluti oznaceni z datumi, to ni tezko' ce so

na primer pridelali 1 50 kolutov sira, najprej razdelijo 50

najstarejSih, nanje naloZijo naslednjih 50, zadnjih 50 pa

pristane na vrhu.Tako so v vsaki kopi po en zrel, en srednje

zrelin en sveZ kolut.

NA PLAN'NI JE YELIKO

DELA, sr(RBErl JE TREB A lA
ztvALl, JIH GNATI NA PAso'

I"IOLSTI IN SIRITI MLFKO TER

VZDR^EVAT' PLANINO.



Ena od nalog pastirjev je tudi skrbno beleZenje,koliko
mleka da vsak dan posamezna krava. Ko sir stehta joiniz
celotne kolitine mleka izratunajo, koliko litrov nnleka
je bilo potrebnih za kilogram sira, lahko tudi seitejejo,
koliko mleka so dale krave posameznega kmeta in koliko
kilogramov sira mu torej pripada. Se strinjate, da je to kar
veliko raiunanja?

Ko je jasno, koliko kop dobi vsak lastnik krav, sledi Zrebanje.
Vse kope najprej oitevilcijo, nato listke znjthovimi
Stevilkami vr2ejo v klobuk in vsak kmet potegne toliko
listkov, kolikor kop mora dobiti. Tako ze od starih tasov
zagotavljajo, da je delitev pravitna.
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Sir in drugi izdelki, ki nastanejo med poletno pa5o, tudi
meso, so bili skupaj s pridelki polj5cin dovolj, da so kmetje
preZiveli dolgo zimo. Ker ni bilo trgovinzavsakim vogalom,
je bilo zagotoviti dovolj hrane za mrzle mesece velik izziv.
Planine so bile zato pomemben del samooskrbe. Brez
planinskega gospodarstva bi bilo v dolini mnogo manj
kmeckih naselij, saj bi za poletno paSo Zivine potrebovali
veliko vec zemlje, v alpski dolini pa bi bilo tako seveda le
malo kmetij, ker bi bilo preprosto manj prostora za hi5e.

v alpskih dolinah so bili mleko in mleini izdelki dolgo
tasa glavna osnova vsakdanje prehrane. Danes je seveda
drugace, tudi iz najbolj odrocnih vasi hodijo v nakupovalne
centre po makarone in mango, v dobrotah, kijih pridelajo
v planini, pa poleg njih lahko uZivamo tudidrugi. Painiitvo
je bilo v preteklosti tudi zelo pomembna gospodarska
dejavnost, danes je prodaja ekoloSkih in lokalnih izdelkov del
turistitne ponudbe.

Trnit je sir, ki so ga

stoletja izdelovali pastirji na

Veliki Planini, Mali in Gojiki planini.
Danes dve izdelovalki Zivita le 5e v dolini.

Trdi sir znacilne hru5kaste oblike je izdelan iz
skute, smetane in soli ter okraien s posebnimi

okraski, ki jih vtisnejo z izrezljanimi lesenimi
de5cicami.

Boviki sir je narejen
iz cistega ovcjega mleka,

viasih pa mu prime5ajo do petine
kravjega ali kozjega mleka. Edina ovca,

ki lahko daje mleko zanj,je seveda bovika
ovca. lme je dobil po kraju Bovec, kjer so ga

od nekdaj izdelovali po tradicionalni metodi na
visokogorskih planinah. Omenjen je bil 2e na
ceniku sirov v mestu Videm 12. aprila i756.

Sir tolminc je trdi
polnomastni sir iz kravjega

mleka, pri iemer velja, da se rncrajo
krave pasti na obmocju Zgornjega

Posotja. Tako kot boviki sir ga oblikujejo v
hlebce, ki jim recejo >kolan.

ie rutst zA loLo, pA

POJDI I(RAYF PAsT,

50 Rtr(L t vcASlH.

PA KAJ 5e, aReZ MATEMAT/K8 rUDt
PAST'RJI BOLJ TTNKO P'SI(AJOI

Plan5arica Kati Turk pri izdelovarlu trnidev na veliki planini.
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Veliko danainjih planin leZi na obmotju Triglavskega

narodnega parka, zaiiitenega obmoija narave in edinega

narodnega parka v Sloveniji, ki obsega skoraj celotni

slovenski del Julijskih Alp. lme je dobil po najviSji slovenski
gori,Triglavu (2864 m).Tako kot ob obisku painih planin

tudi v Triglavskem narodnem parku lahko kot obiskovalci

nehote povzroiimo precej 5kode.

Na sreco so v parku pripravilijasna navodila, kako naj se

obnaiamo, da bomo mi veseli in narava zadovoljna. Ne smemo

pozabiti, da smo v iudoviti, a obiutljivi naravi predvsem gostje

in jo moramo po obisku pustiti takSno, kot smo jo na5li.

Obstaja 5e nekaj zabavnih
dejavnosti, ki so v parku prepovedane.To

so kurjenje, kopanje v jezerih, kolesarjenje izven

zalooznaienih poti in uporaba dronov.Tudi kampirati

ne smete kar vsepovp rek, za to so namenjena posebej

oznacena mesta. Ce greste v gore na daljii obisk, bo

ie najbolje, te presPite v eni od
planinskih kot.

Pazite tudi na kuZke.Ti

morajo biti ves tas na vrvici, tudi
ce vas v mestu 5e tako ubogajo. Psi se

namret v divjini radi prelevijo v svoje voltje
prednike in lovijo druge gozdne Zivali.

Tudi psi se ne smejo kopati v

visokogorski h jezeri h.
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ZATO JIM RTiEMO

TUDI PtAsrut ZU,qtt

Prvo pravilo je, da v
naravi ne smemo kritati in divjati.

To je morda za mlade tudi najteZje, saj se je

teZko ne veseliti v tako lepem okolju. A na Zalost

ne gre drugate, kot da upoStevamo vsa Ziva bitja v

naravi in jih ne straiimo. Pornagamo jim tudi tako,

da hodimo po oznaienih poteh in ne tacamo 
:

po roZicah, marsikatera od njih namrec sodi , ""

med ogroZene vrste.

r Posebno pravilo velja tudi
zaLivali na paSnikih - obcudujte

jih od dalec, ne pribliZujte se jim in

predvsem jih nikoli ne hranite.



V gorah postavljamo objekte, naj bodo to planinske koce

ali pastirski stanovi, ki so namenjeni zatasnemu bivanju
in v njih ljudje niso prisotni vse leto. Kadar gre kaj narobe v

iasu, ko so prazne,je Skoda tako lahko precej vefja, kot te
bi se na nepritakovan dogodek odzvali takoj. Ena najvecjih
grolenj kocam je poZar.

V obdobju samostojne Slovenije je po podatkih Planinske

zveze Slovenije zagorelo vet planinskih koc. Leta 1999 je

polar unicil planinski dom na Zelenici, oktobra 2017 je ogenj
pogoltnil Kocbekov dom na Koroiici, novembra 2019je stik
na elektricni napeljavi povzrocil po2ar in popolno unicenje
Frischaufovega doma na Okreilju, leta 2021 pa je zagorela

priljubljena Mozirska koia, kije ena najstarej5ih planinskih

koc v Sloveniji.

Zaradi specifitnega okolja, v katerem stojijo kote, gasilci do
njih pogosto nimajo dostopa ali pa tja pridejo teZje (torej

tudi prepozno). Druga teZava je voda. V bolj urbanih okoljih
vsi poznamo hidrante, ki so namenjeni hitremu odzivu v
primeru poZara. Ko nekj ezagori in prihitijo gasilci, priklopijo
cev na najbliZji hidrant in Ze lahko zainejo gasiti.

Hidrant je naprava na vodovodnem omreZju
za odvzemanje vetjih kolicin vode. Beseda

tzvtra iz starogr5ke besede za vodo. Hidranti
so lahko podzemni ali nadzemni. Nadzemni hidranti
so rdece barve, da jih gasilci hitro najdejo. Podzemni
hidranti so pod plocniki in cestami.

V gorskem okolju ni takSnega dostopa do vode,zatoje tudi
ga5enje bolj zapleteno. Poleg tega so planinske koce in
pastirski stanovi znani po tem, da so v veliki meri zgrajeniiz
lesa, materiala, ki je gorah najbolj pri roki.

Protfips*arme arnrpu[e

Zato so v Zavarovalnici Triglav in akciji Of istimo gore
52 planinskim kocam podarili 152 protipoZarnih ampul
za samodejno pogasitev zaietnih poZarov. Namestijo jih v
kuhinje, elektritne omarice in kurilnice. Gasilna ampula se

sproZi sama od sebe , zalo zagotavlja varnost tudi takrat, ko
je koca prazna.

Tekodina v ampuli je ne5kodljiva tako za ljudi kot tudi za Zivalt
in okolje.

Kako ampula ve, da se mora sproZiti?V njejje tekocina, ki se ob
prisotnosti ognja segreva. Ko doseZe med 80 in 90 "C, tlak v njej

naraste in ampula zato poii.Tako se sprosti gasilno sredstvo, ki

pogasi od 4 do 8 kvadratnih metrov povriine.

Tekocina iz ampule na ogenj deluje na tri naiine:

- odvzema kisik na povriini ognja,

- sproiia kemicno reakcijo, ki prepretuje ponovni vhig,

- ohlaja mesto poZara.
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Zaveze Oiistimo naie gore

V planinah smo le gostje. Neokrnjena narava je dom itevilnim Zivalim in rastlinam. Da

za naslednje generacije, upoitevajmo nekaj preprostih pravil.

bomo lepote gorskega sveta ohranilitudi

ff 1 Poleg lepih doZivetij prinesimo v
rr - dolinotudi svoje smeti. Na poti

jih spravimo v nahrbtnik in jih
odloZimo v ustrezen zabojnik.

fr) Naravo si delimo zlivalmi, ki
t ' - imajo svoj iivljenjski cikel. Zalo se

jim umaknimo in jih ne motimo
pri njihovih ritualih: hranjenju,
parjenju, gnezdenju, skrbi za

mladiie, zimskemu potitku.

ff ? V gore se radi odpravimo, da bi
1l t doZiveli pristno naravo, njene

barve, vonje in zvoke. Tudi

tiiino. Zato s svojo glasnostjo
ne posegaJmo v naravo.

fr,lL Vsi planinci lahko prispevamo k po2arnir, varnosti v planinskih koiah tako, da

upoitevamo pravila polarnega reda.

ee prespimo v koii, upoitevajmo
prepove d uporabe odprtega
ognja v sobah, denimo plinskih
gorilnikov, ter prepoved kajenja.

fi 5 Voda je dragocena, v visokogorju pa
3' ' tudi dobrina, kije vse bolj primanjkuje.

V planinskih koiah vartujmo z vodo.

fr6 Kjer se le da, uporabimo do izhodiita
rr v planinske potijavni prevoz ali kolo.

ft7 Ne ubirajmo blilnJic,zapiraimo
1' ' lese in ne rabutajmo sadja.

Otistimo naie gore je skupnost

ljubiteljev planin in tiste narave, ki

deluje pod okriljem Zavarovalnice

Triglav. Naie natelo je, da poleg

lepih spominov odnesimo tudi
svoje smeti. V vei kot desetih leti

smo v skupinskih tistilnih akcijah

oiistili itevilna odlagaliita smeti v
planinah in skupaj v dolino prinesli

ie vei kot 30 ton smeti. Naie
poslanstvo je tudi prizadevanje

za varnost v gorah in spodbujan-
je preiivljanja prostega iasa v

naravl.

MEGEPIH
DoIIvETU
ODilESIMO
v DoLtilo
tuilsvoE
SMETI

0
oersnnno NASE GoRE
Skupnost ljubiteljev gora in fiste narave



paSa - grazing - die Weide

iiuina * livestock - das Vieh

kraua-acow-dieKuh
ouca-asheep-dasSchaf
Roza- a goat - die Ziege

planina * here: a mountain pasture - der Berg

dolina - a valley - das Tal

seliteu - here: to move - die Wanderung

Alpe - the Alps - die Alpen

pastir - a shepherd - der Hirt

kme6ka druiina * a farming famlly - die

Bauernfamilie

mleko - milk - die Milch

kislo mleko * sour milk - die Sauermilch

sir - cheese - der Kdse

skuta * curd (cottage eheese) - der Huttenkdse

bronasta doba - the *ranze Age - die

Bronzezeit

zaposliteu * ennployment - die

Beschdftigung

tradicija * a tradition - die Tradition

dokaz - an evidence - der Beleg

se$ati- to date backto - stammen aus

obiskati* to visit - besuchen'

osveiiti se - ta refresh oneself - sich

erfrischen

izlet * a trip - der Ausflug

Alpine pasture farming, the practice of movin g grazing

livestock from valleys to mountain pastures during the summer,

originates in the Alps.The oldest evidence of livestock grazing

above the tree line dates back to the Bronze Age. Alpine

pasture farming is a tradition that has survived to this day

including in Slovenia.The animals are looked after by local

farming families or professional shepherds. Cows, sheep, and

goats are the most common animals grazing in the mountains.

Their milk is considered as very good thanks to the high-quality

grass theyfeed on and is used to produce cheese and curd.

Tourists visiting the mountains can also explore these pastures

and refresh themselves with a glass of fresh or sour milk.

Which animals do not graze in mountain pastures?

a. sheep b. goats c. dogs d. cows (l)

Die Almwirtschaft, die sommerliche Wanderung von Weidevieh

aus den Tiilern in die Berge, ist in den Alpenzu Hause. Die dltesten

Belege fur das Weiden von Vieh oberhalb der Baumgrenze

stammen aus der Bronzezeit. Die Almwirtschaft in den Alpen ist

heute eineTradition, die sich auch in Slowenien bewahrt hat. Die

Tiere werden von ortlichen Bauernfamilien oder beschdftigten

Hirten betreut. Am hdufigsten weiden in den Bergen Ktihe, Schafe

und auch Ziegen. lhre Milch gilt aufgrund des hochwertigen

Grases, das sie grasen, als sehr gut, daraus wird Kdse und

Huttenkdse hergestellt.Wdhrend des Ausflugs in die Berge

konnen auch Touristen die Almen besuchen und sich mit einem

Glas frischer oder saurer Milch erfrischen.

Welche Tiere weiden nicht in den Bergen?

a. Schafe b. Ziegen c. Hunde d. Ktihe (r)

Where do cows move (q) What is a person (p)

to during the summer tending grazing
in the Alps? animals called?

a. from the valley to the sea a. a forester

b. from the valley to the b. a farmer

mountains c. a tourist

c. from the village to the city d. a shepherd

What can you refresh (e) What age does the oldest

yourself with on a evidence of livestock grazing

mountain pasture? above the tree line date from?

Wohin ziehen im (q) Wie nennt man eine (p)

Sommer die Kiihe? Person, deren Job es ist,

a. aus den Tdrern ans Meer :i:l Yt 
die.Tiere auf der

b. aus denTiilern in die Berge welqezu Kummernt

c. aus den Dorfern in die a. Forster

b. Landwirt

c. Tourist

Womit kann man sich in (e) d. Hirt

den Begen erfrischen? 
Aus welcher Zeit stammen

a. die Sauermilch die friihesten Belege ftir das

b. die Coca-Cola Viehweiden oberhalb der

Baumgrenze?

a. aus der Bronzezeit

b. aus der Steinzeit

c. aus der Eisenzeit

d. aus dem alten Griechenland

a. sour milk

b. Coca-Cola

a. the Bronze Age

b. the Stone Age

c. the lron Age

d. Ancient Greece
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